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. Beszélgetés utkozben E heti kirandulas

ElsG Iépésként megkérdezheted, mi az a harom dolog, amely a legtdbb szorongast Minden  tanitvanyozé  tudja,
okozza neki. Prébdlja megmondani azt is, hogy egy tizes skalan milyen erés ez a mennyi fontos gondolatot, alap-
szorongas! Ezutan kérdezd meg, miként probal megklzdeni vele, majd te is me- elvet kell atadnia tanitvanyainak.

séld el, miért szoktdl aggddni. A legsiirgetébb mindezek koézil

Olvassatok el egyitt a Lukdcs 12,22-30-at! talan az, mikent gy6zz€k le min-

Tanitvdnyaihoz pedig igy szolt: ,,Ezért mondom nektek: ne ag-
godjatok életetekért, hogy mit egyetek, se testetekért, hogy
mivel ruhdzkodjatok, mert t6bb az élet a tdpldlékndl, és a test
a ruhdzatndl. Nézzétek meg a hollokat: nem vetnek, nem is
aratnak, nincsen kamrdjuk, sem csirjiik, Isten mégis eltartja
Gket. Mennyivel értékesebbek vagytok ti a madarakndl! De ag-
godalmaskoddsadval ki tudnd kéziiletek akdar egy arasznyival is
meghosszabbitani életét? Ha tehdt a legcsekélyebbre sem
vagytok képesek, miért aggddtok a tobbi miatt? Nézzétek a li-
liomokat, miként névekednek: nem faradoznak, nem is fonnak,
de mondom nektek, hogy Salamon teljes dicséségében sem 6l-
t6zGott ugy, mint ezek kéziil barmelyik.”

dennapi szorongasaikat, amelyek
ugyancsak sokfélék lehetnek. A
lelkiikkel valé torédés fontos
eleme, hogy megtanitsuk nekik,
hogyan kezeljék Istennek tetszd
moddon aggodalmaikat. A téma
arra is Ujabb lehetGséget kinal,
hogy jobban megismerd tanitva-
nyod, hiszen az is egyedi és csak
ra jellemzd, hogy mitél fél, miért
aggodik. Ha megérted, mi kordl
forognak a gondolatai hajnali két
Orakor, és segitesz neki Krisztust

bevonni ezekbe az aggodalmakba
is, akkor kapcsolatotok is tovabb
mélyilhet.

Kérdezd meg, mit akar itt mondani Jézus az aggodalmaskodasrél! Ha jobban bele-
gondolunk, igen hatdsos hasonlattal él, amikor a madarakrdl beszél. Az allatok
naproél-napra élnek, nem jellemzé rajuk a tervezgetés. (Na jo, kivéve taldn a mo-
kusokat, bar allitdlag azok is 90%-ban elfelejtik, hova rejtették el a makkot. Ugy-
hogy tervezésbdl egyes jar nekik. De legalabb megprobaljak szegények!) Billionyi
él6lény ébred ugy minden aldott reggel, hogy lres a kamraszekrénye. Ha ebbdl
indulunk ki, logikus lenne arra kévetkeztetniink, hogy az erdét fél méter mélyen
csontvazak boritjak. Csakhogy ez nem igy van. Hol a sok éhhalal kiiszobén allo
nydl meg sztinyog? Ki latott mar éhinséget a bogarak vilagdban? Es miért nem?
Hogyan lehetséges ez? Nos, Isten Ugy tervezte meg az 6koszisztémat, hogy az élet
fenntarthatd legyen, mégpedig mindenféle takarékoskodas, tervezés és aggodal-
maskodas nélkdl.

Milyen kénnyen elfelejtjik, hogyan gondoskodott rélunk eddig is Isten! Kérd meg
tanitvanyod, emlitsen néhany konkrét példat, amikor Isten gondoskodott testi
szlikségleteirdl!

Tedd fol a kérdést: ,Ha most arra utasitanalak, hogy azonnal hagyd abba az aggé-
dast, képes lennél ra?” Valdszinlileg nemmel valaszol, hiszen az aggddas a szivben
dél el, és a megoldas sem gondolati szinten talalhaté. Olvassatok el a Lukdcs
12,28-31-et!

,Ha pedig a mezé fiivét, amely ma van, és holnap a kemencébe
vetik, az Isten igy éltézteti, mennyivel inkdbb titeket, kicsinyhi-
tiek! Ti se kérdezzétek tehdt, hogy mit egyetek, vagy mit igya-
tok, és ne nyugtalankodjatok. Mert mindezeket a vildg pogd-
nyai kérdezgetik. A ti Atydtok pedig tudja, hogy sziikségetek
van ezekre.”




Kérdezd meg, mit mond Jézus az emberi szivrél: ,,Mi nincs rendben a sziviinkben,
amikor aggddni kezdlink?” Ezutan kissé személyesebb kérdést is foltehetsz: tanit-
vanyod szive hogyan tért el a helyes irdnytol? Kérdezd meg, mit jelent Isten or-
szagat keresni, és 6 hogyan teszi ezt.

Itt a lehet&ség, hogy egylitt megvizsgaljatok, valdban teljes szivébdl keresi-e Isten
orszagat. Min szokott gondolkodni? Mirél beszél a legtobbet? Mire kolti a pén-
zét? Mihez kezd a szabadidejével? Jézus azt mondja, a kulcs nem mas, mint hogy
ykeressiik el6szor az 6 orszagat”, ekkor tapasztalhatjuk Isten gondoskoddsat.
Mennyire igaz ez tanitvanyodra?

Itt legtobbszor véget is ér az aggodalmainkrdl sz616 gondolatmenet, pedig a foly-
tatds nem kevésbé fontos. Olvassatok el a Lukacs 12,34-34-et!

,Ne félj, te kicsiny nydj, mert ugy tetszett a ti Atydtoknak, hogy
nektek adja az orszagot! Adjdtok el vagyonotokat, és adjdtok
alamizsndul, szerezzetek magatoknak el nem avuld erszénye-
ket, kifogyhatatlan kincset a mennyben, ahol a tolvaj nem fér-
kézhet hozzd, a moly sem emészti meg. Mert ahol a ti kincse-
tek van, ott lesz a ti szivetek is.”

Vajon mi lehet a baj az Ujévi fogadalmakkal? Hiszen valtoztatni kivanunk hozzaal-
lasunkon, szokasainkon, tehat a szandék rendben van. Csakhogy konkrét lépések
nélkil bels6 valtozas sem johet létre. A félelem ellentéte a hit. Jézus szerint akkor
kerekedhetiink fellil aggodalmainkon, félelmeinken, ha hitben batran eldrelé-
plink, és teszlink valamit, amivel kifejezzlik, hogy Isten orszagat keressiik. Hogyan
segithetsz sajat szivednek az irdnyvaltoztatasban? Ugy, hogy ott gy(ijtesz kincset
magadnak, ahova a szivedet szanod, és meglatod, a szived majd kévetni fogja a
kincset.

Segitsd tanitvanyodnak észrevenni a gondolat logikajat: szived megvaltoztatdsa
nélkil nem tudod megvaltoztatni gondolkodasodat. A szived pedig nem tud val-
tozni cselekvés nélkiil. A cselekvés ez esetben azt jelenti, hogy kincseidet (id&d,
pénzed) athelyezed Isten orszagaba.

Kérdezd meg, milyen konkrét |épést kell tennie annak érdekében, hogy szive
O0sszhangban legyen Isten orszagdval, s ehhez milyen ,befektetésre” van sziiksé-
ge.
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Tovabbi lépések

A lecke gondolatmenete szerint
az jelenti a megoldast aggodal-
mainkra, ha sziviink Isten dolgai-
val van elfoglalva. S6t Jézus tani-
tasaval Gsszhangban még egy
|épéssel tovabb megy: ha egé-
szen kézzelfoghaté mdédon nem
szanunk id6t (kincslinket) Isten
orszagara, akkor sziviink sem fog
megvdltozni. Ez kivalé lehetdség,
hogy arrdl is elbeszélgessetek,
miképpen fektethetné tanitva-
nyod élete minél nagyobb részét
az Isten orszagaval kapcsolatos
dolgokba. Javasolj erre kilonbo-
z6 utakat, lehet6ségeket!

Linda Dillow: Akinél a sziv lecsen-
destil [Ford.: Kovacs Gézané lldi-
ko] KIA, Budapest, 2009

A konyvet ajanlatos napldszer(-
en olvasni, kijegyzetelni, ha a
szorongas komoly problémat je-
lent valakinek.
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