Az idGbeosztas

. Beszélgetés utkozben

Az id6 is egyike az élet csaldka jelenségeinek. Milyen kdnnyen kicsuszik a ke-
zeink kozil! Valahogy nem taladlunk rajta fogast, és persze soha nem elég any-
nyi, amennyi van. Vissza pedig nem hozhatjuk, ami elmult. Salamon kiraly
gondolatai a Prédikator konyvébdl még a Byrds zenekart is megihlették:

To everything, turn, turn, turn,
There is a season, turn, turn, turn
And a time for every purpose
Under heaven

Minden dolognak, kitt-katt-katt
Megvan az ideje, kitt-katt-katt
Mindennek megszabott ideje van
A nap alatt

A mobiltelefon, az okostelefon, az email, a csetelés mind-mind olyan modern
eszkdz, amely a hatékonyabb id6kihasznalasban és kapcsolataink apolasaban
lehet segitségiinkre. Csakhogy hasznos segédeszkozbél kdnnyedén zsarno-
kunkka alakulhatnak at: észre sem vessziik, és egyre erészakosabban kovete-
lik id6nket, figyelmiinket.

Erezted mar valaha, hogy terhedre van a hangposta, vagy tul sokan szeretné-
nek csetelni veled egyszerre?

El6fordul, hogy minél elfoglaltabbak vagyunk, annal fontosabbnak, értéke-
sebbnek érezziik magunkat. Sokszor nem gy6ziink ,,dicsekedni” bokros teen-
déinkkel, panaszoljuk, mennyit kell tanulnunk, készlIniink a vizsgakra, hany
e-mailre kell valaszolnunk. Korunk meghatarozé gondolata, hogy , ha elfoglal-
tabb vagyok mdsokndl (vagyis ha ziirésebb és stresszesebb az életem), akkor
bizonydra fontos és értékes ember vagyok”. Mit is mondott errdél Salamon?
Mindez ,hidbavaldsag” (mas széval haszontalan, értelmetlen, félosleges).

Vajon ezt nevezzik teljes életnek? Erre gondolt Jézus, amikor azt mondta: ,A
tolvaj csak azért jon, hogy lopjon, 6ljon és pusztitson: én azért jottem, hogy
életik legyen, s6t béségben éljenek.” (Janos 10,10) ,Jojjetek énhozzdm
mindnyajan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyug-
vast adok nektek. Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok meg t6-
lem, hogy szelid vagyok, és aldzatos szivl, és megnyugvast taldltok lelketek-

nek. Mert az én igdm boldogitd, és az én terhem konnyd.” (Maté 11,28-30)

Isten nem a kdosz, hanem a rend Istene — ez azt jelenti, hogy a te minden-
napjaidban is lehet rend.

E heti kirandulas

Az id6 az egyik legdragabb kin-
cstink. Ha valamire elhasznal-
tuk, nem kapjuk vissza soha,
hiszen minden egyes pillanat,
akar elmult, akar el6tte allunk,
az id6 része. Az Efézus 5,15-17-
ben irja Pal: ,Jol vigydzzatok
tehat, hogyan éltek; ne eszte-
leniil, hanem bolcsen, kihasz-
nalva az alkalmas id6t, mert az
idSk gonoszak. Eppen azért: ne
legyetek  meggondolatlanok,
hanem értsétek meg, mi az Ur
akarata.”

A lecke harom f6 célja:

e  Felismerni, hogy az id§
kincs.

e Tudatosan tekinteni az
idénkre; Isten dicsGségére,
bolcsen eltolteni azt.

e Ramutatni, milyen valtoz-
tatdsokra lehet sziikség ta-
nitvanyod napirendjében,
vagyis abban, ahogy az ide-
jét hasznalja, s ahogy errdl
gondolkodik.




Mire j6 az id6beosztas?

A heti idGbeosztds segitségével konnyen rendet teremthetsz az életedben,
megszervezheted és fontossagi sorrendbe allithatod teendGidet. Megmutat-
ja, hol maradnak ires 6raid, hogyan hasznalod a kilonb6z6 napszakokat. Az
id6beosztas egyfajta szabadsagot biztosit, a szervezett élet keretet ad, ame-
lyen beliil szabadon mozoghatsz.

Ha természetednél fogva nem vagy szervezett, az idGbeosztas segit majd ész-
ben tartanod kotelezettségeidet, szébeli igéreteidet és terveidet.

Az id6beosztds matematikaja

A taldlkozo el6tt nyomtasd ki ,, Az id6beosztdas matematikaja” cimdit a forras-
anyagok kozil. Kérd meg tanitvanyod, hogy téltse ki a tablazatot. Tovabbi ka-
tegoridkat is javasolhatsz: mobilozas, csetelés, olvasas, videojatékok, vasarlas,
semmittevés. Ezt kdvetSen tegyél fol néhany kérdést!

Most, hogy leirva latod, meglepd&dtél valamin? Mit arul el a fontossagi sor-
rendedrdl az, ahogy az idéd t6ltod? Esetleg tul sok mindent csindlsz? Bejarsz
az ordakra? Eleget tanulsz? Mi a helyzet az alvdssal? Van idéd a barataidra?
Mennyi id6t szansz a lelki fejlédésedre? Mit gondolsz, mennyi id6t pazarolsz
el? Mi az, amire soha nem jut id6d? Ha egyvalamin valtoztathatnal annak ér-
dekében, hogy jobban gazdalkodj az idéddel, mi lenne az?

A heti id6beosztas

Végiil kérdezd meg, milyen segédeszkdzt hasznal tanitvanyod az idGbeosztas-
hoz! Te is segithetsz neki, példaul kinyomtathattok egy tablazatot, javasolha-
tod, min valtoztasson, beszerezhettek egy hatdridénaplét, illetve megmutat-
hatod a sajatodat, és mesélhetsz sajat id6beosztdsi szokasaidrol.
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Tovabbi lépések

Bojtolj egy hétig, legalabbis ab-
ban a tekintetben, hogy hét
napig ne panaszkodj amiatt,
hogy elfoglalt vagy és tele van
stresszel az életed. igy kidertil,
mirél szoktal beszélgetni az is-
merGseiddel.

Az id6beosztas matematikaja”
feladat segitségével keress rej-
tett érakat az idédben, és te-
remts lehet6séget magadnak a
lelki felfrisstlésre!

Prébald meg grafikonon abra-
zolni a heted!

Egy Ures idGbeosztds is jar a
lecke mellé.

Az id6beosztas szamtana

Heti id6beosztas
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Az idObeosztas szamtana

Egy hét 168 6rabdl all. Az Ures sorokba ird be egyéb tevékenységeidet, valamint azokat, amelyekre szivesen
szannal id6t, ha lenne (hetenkénti talalkozas a baratoddal, levéliras, forré flirdé stb.). Egy kis szamolassal kita-

ldlhatod, hogyan hasznald fol a 168 orat.

Az egyes sorokat vond ki 168-bdl, igy a végén megkapod, hetente mennyi id6ével gazdalkodhatsz szabadon. Ha
az eredmény 0, netan negativ szam, gondold végig, min kell valtoztatnod!

Orak Tevékenység Szamtan
168 Heti 6raszam 24 6ra /nap x 7 nap = 168
49 Alvas 7 6ra / nap x 7 nap = 49 (Az elégséges alvas prioritasnak

szamit!)
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